
                                                                                                                                                                     



 

         9.50-

10.00 

2. Физическая  

   культура   (на улице) 

ОО Физическое развитие 

16.05-

16.15 

2.Музыкальная 

 деятельность 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

15.30-

15.40 

2.Физическая культура 

ОО Физическое развитие 

15.30-

15.40 

2.Физическая                 

       культура 

ОО Физическое развитие 

16.05-

16.15 

2.Музыкальная 

деятельность 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

  

 

 

 

 

 

 

03 

(младшая) 

3-4 года 

9.00-

9.15 

1.Развитие речи 

ОО Речевое развитие 

9.00-

9.15 

1. Рисование 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-

9.15 

1.ФЭМП (математические 

представления) 

 

ОО Познавательное 

развитие 

9.00-

9.15 

1.Лепка/ Аппликация 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-

9.15 

1. Ознакомление с 

предметным  окружением и 

социальным миром 

(1 неделя) 

 Ознакомление с миром 

природы (2 неделя) 

ФОБП (3 неделя) 

 Любознайки родного края 

 ( 4 неделя) 

ОО Познавательное 

развитие 

      10.15-

10.30 

2. Физическая  

   культура   (на улице) 

ОО Физическое 

развитие 

  

15.25-

15.40 

2.Физическая                 

       культура 

ОО Физическое 

развитие 

15.40-

15.55 

2.Музыкальная 

 деятельность 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

15.25-

15.40 

2.Физическая                 

       культура 

ОО Физическое развитие 

  15.40-

15.55 

2.Музыкальная 

 деятельность 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

 

 

 

04 

(младшая) 

3-4 года 

9.00-

9.15 

1.Развитие речи 

ОО Речевое развитие 

9.00-

9.15 

1. Рисование 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-

9.15 

1.ФЭМП (математические 

представления) 

ОО Познавательное 

развитие 

9.00-

9.15 

1.Лепка/ Аппликация 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-

9.15 

1. Ознакомление с 

предметным  окружением и 

социальным миром 

(1 неделя) 

 Ознакомление с миром 

природы (2 неделя) 

ФОБП (3 неделя) 

 Любознайки родного края 

 ( 4 неделя) 

ОО Познавательное 

развитие 

        10.15-

10.30 

2. Физическая  

   культура   (на улице) 

ОО Физическое развитие 

15.40-

15.55 

2. Музыкальная 

 деятельность 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

15.25-

15.40 

2.Физическая                 

       культура 

ОО Физическое развитие 

 

15.25-

15.40 

2.Физическая                 

       культура 

ОО Физическое развитие 

 

15.40-

15.55 

2.Музыкальная 

 деятельность 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

  

 

 

 

 

06 

9.00-

9.20 

1. Развитие речи 

ОО Речевое развитие 

 

 

9.00-

9.20 

 1.ФЭМП 

(математические 

представления) 

ОО Познавательное 

развитие 

9.00-

9.20 

1. Лепка/ Аппликация 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-

9.20 

1.  Ознакомление с 

предметным  

окружением и 

социальным миром 

 (1 неделя) 

9.00-

9.20 

1.Рисование 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 



( средняя) 

4-5 лет 
ФОБП 

(2 неделя) 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/ 

Конструктино-

модульная 

деятельность 

(3 неделя) 

Ознакомление с 

миром 

природы/Любознайки 

родного края 

(4 неделя) 

ОО Познавательное 

развитие и ОО 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

9.30-

9.50 

2.Физическая 

культура (группа)  

ОО Физическое 

развитие  

  9.30-

9.50 

2.Физическая культура 

(группа)  

ОО Физическое развитие  

10.10-

10.30 

2. Физическая        

  культура (на улице) 

ОО Физическое 

развитие 

  

  15.10-

15.30 

2.Музыкальная 

 деятельность 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

    15.10-

15.30 

2.Музыкальная 

 деятельность 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

 

05 

( средняя) 

4-5 лет 

9.00-

9.20 

1. Развитие речи 

ОО Речевое развитие 

 

 

9.00-

9.20 

1. ФЭМП 

(математические 

представления) 

ОО Познавательное 

развитие 

9.00-

9.20 

1.Лепка/ Аппликация 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-

9.20 

 1. Ознакомление с 

предметным  

окружением и 

социальным миром 

 (1 неделя) 

ФОБП 

(2 неделя) 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия / 

Конструктино-

модульная 

деятельность 

(3 неделя) 

Ознакомление с 

миром 

природы/.«Любознайк

и родного края» 

(4 неделя) 

ОО Познавательное 

развитие и ОО 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-

9.20 

1. Рисование 

ОО Художественно-

эстетическое развитие  

 

 



  

 

9.30-

9.50 

2. Физическая культура 

(группа) 

ОО Физическое развитие 

9.30-

9.50 

2.Физическая культура 

(группа) 

ОО Физическое развитие 

  10.10-

10.30 

2. Физическая        

  культура (на улице) 

ОО Физическое развитие 

15.10-

15.30 

Музыкальная 

деятельность 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

    15.10-

15.30 

Музыкальная 

деятельность 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

  

 

07 

(старшая) 

5-6 лет 

9.00-

9.25 

1. Развитие речи 

ОО Речевое развитие 

9.00-

9.25 

1. Музыкальная 

деятельность  

ОО Художественно-

эстетическое развитие  

 

 

9.00-

9.25 

1. ФЭМП 

(математические 

представления) 

ОО Познавательное 

развитие 

9.00-

9.25 

 1. Обучение грамоте 

ОО Речевое развитие 

9.00-

9.20 

1. Музыкальная 

деятельность  

ОО Художественно-

эстетическое развитие  

 

9.35-

10.00 

2.Рисование 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

9.35-

10.00 

2.Ознакомление с 

предметным  и 

социальным окружением  

ОО Познавательное 

развитие 

 

9.35-

10.00 

 2.Лепка/ Аппликация 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

9.35-

10.00 

ФОБП (1 неделя) 

Маленький гражданин  

 (3 неделя) 

ОО Познавательное 

развитие 

Конструктивно-

модельная 

деятельность  

(2 и 4 неделя) 

 

9.35-

10.00 

2.Рисование 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

10.15-

10.40 

3. Физическая 

культура 

(на улице) 

ОО Физическое 

развитие  

 

15.10-

15.35 

3. Любознайки родного 

края 

ОО Познавательное 

развитие 

 

15.05-

15.30 

2. Физическая культура 

(зал) 

ОО Физическое развитие  

15.20-

15.45 

2. Физическая 

культура (группа) 

ОО Физическое 

развитие 

15.10-

15.35 

3. Ознакомление с миром 

природы 

(1 и 3неделя) 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия (2 

и 4 неделя) 

ОО Познавательное 

развитие  

 

 

08 

( старшая) 

5-6 лет 

9.00-

9.25 

1. Музыкальная 

деятельность 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

9.00-

9.25 

1. Ознакомление с 

предметным  и 

социальным окружением  

ОО Познавательное 

развитие 

 

9.00-

9.25 

1. ФЭМП 

(математические 

представления) 

ОО Познавательное 

развитие 

9.00-

9.25 

1. Музыкальная 

деятельность 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

9.00-

9.25 

 1. Ознакомление с миром 

природы 

(1 и 3неделя) 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия (2 

и 4 неделя) 

ОО Познавательное 

развитие 

9.35-

10.00 

2. Развитие речи 

ОО Речевое развитие 

 

9.35-

10.00 

2. Любознайки родного 

края 

ОО Познавательное 

развитие 

 

9.35-

10.00 

 2.Лепка/ Аппликация 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

9.35-

10.00 

2. Обучение грамоте 

ОО Речевое развитие 

 

9.35-

10.00 

2. Рисование 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

10.10-

10.35 

3. Рисование 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

15.20-

15.45 

3. Физическая культура 

(группа) 

ОО Физическое развитие 

 

 

15.40-

16.05 

 3.Физическая культура  

(зал)  

ОО Физическое развитие 

10.10-

10.35 

3. ФОБП (1 неделя) 

Маленький гражданин  

 (3 неделя) 

ОО Познавательное 

развитие 

10.15

10.40 

 3.Физическая культура 

(спортплощадка) 

ОО Физическое развитие  

 



Конструктивно-

модельная 

деятельность  

(2 и 4 неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

09 

( старшая) 

5-6 лет 

9.00-

9.25 

 1. Развитие речи 

ОО Речевое развитие  

9.00-

9.25 

1. ФЭМП 

(математические 

представления) 

ОО Познавательное 

развитие  

9.00-

9.25 

1. Ознакомление с 

предметным  и 

социальным окружением  

ОО Познавательное 

развитие 

 

9.00-

9.25 

1. Ознакомление с 

миром природы 

(1 и 3неделя) 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия (2 и 4 

неделя) 

ОО Познавательное 

развитие 

9.00-

9.25 

1. Обучение грамоте 

ОО Речевое развитие 

 

9.35-

10.00 

2. Рисование 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

9.35-

10.00 

2. Музыкальная 

деятельность 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

  

9.35-

10.00 

2. Лепка/ Аппликация 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

9.35-

10.00 

2. Рисование 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

9.35-

10.00 

2. Музыкальная 

деятельность 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

15.10-

15.35 

3.Физическая 

культура (группа) 

ОО Физическое 

развитие 

 

15.20-

15.45 

3. Любознайки родного 

края 

ОО Познавательное 

развитие 

 

 

16.15-

16.40 

Физическая культура (зал) 

ОО Физическое развитие 

 

10.20-

10.45 

3. Физическая 

культура 

(спортплощадка) 

ОО Физическое 

развитие 

 

 

10.45-

11.10 

 3. ФОБП (1 неделя) 

Маленький гражданин  

 (3 неделя) 

ОО Познавательное 

развитие 

Конструктивно-модельная 

деятельность  

(2 и 4 неделя) 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

 

 

 

 

10 

подготови-

тельная) 

6-7 лет 

9.00-

9.30 

1 Обучение грамоте 

ОО Речевое развитие 

 

 

9.00-

9.30 

1.ФЭМП (математические 

представления) 

ОО Познавательное 

развитие 

9.00-

9.30 

1. Развитие речи 

ОО Речевое развитие 

  

9.00-

9.30 

1.ФЭМП 

(математические 

представления) 

ОО Познавательное 

развитие 

9.00-

9.30 

1. Ознакомление с миром 

природы 

 (1 и 3неделя) 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

(2 и 4 неделя) 

ОО Познавательное 

развитие 

9.40-

10.10 

2. Ознакомление с 

предметным  и 

социальным 

окружением 

ОО Познавательное 

развитие 

9.40-

10.10 

2. Рисование 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

9.40-

10.10 

2. ФОБП  (1 неделя) 

Маленький гражданин  

 (3 неделя) 

ОО Познавательное 

развитие 

Конструктивно-модельная 

деятельность  

(2 и 4 неделя) 

ОО Художественно-

эстетическое развитие  

 

9.40-

10.10 

2. .Лепка/ Аппликация 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

9.40-

10.10 

2. Рисование 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 



10.40-

11.10 

3.Физическая 

культура 

(спортплощадка) 

ОО Физическое 

развитие 

10.20-

10.50 

3. Музыкальная 

деятельность 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

10.20-

10.50 

3 «Физическая культура 

(зал) 

ОО Физическое развитие 

 

 

10.20-

10.50 

3. Физическая 

культура (группа)  

ОО Физическое 

развитие 

 

10.20-

10.50 

3. Музыкальная 

деятельность 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

        15.20-

15.50 

4.Финансовая грамотность 

 (1 и 3 неделя) 

«Любознайки родного 

края»  

(2 и 4 неделя) 

ОО Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

11 

(подготови-

тельная) 

6-7 лет 

9.00-

9.30 

1. Ознакомление с 

предметным  и 

социальным 

окружением 

ОО Познавательное 

развитие 

9.00-

9.30 

1.ФЭМП (математические 

представления) 

ОО Познавательное 

развитие 

9.00-

9.30 

1.  Развитие речи 

ОО Речевое развитие 

 

9.00-

9.30 

1.ФЭМП 

(математические 

представления) 

ОО Познавательное 

развитие 

9.00-

9.30 

1. Обучение грамоте 

ОО Речевое развитие 

 

 

9.40-

10.10 

2. Музыкальная 

деятельность 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

9.40-

10.10 

2. Лепка/ Аппликация 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

9.40-

10.10 

2. Физическая культура 

(зал) 

ОО Физическое развитие 

 

 

 

 

9.40-

10.10 

2. Музыкальная 

деятельность 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

9.40-

10.10 

2. ФОБП  (1 неделя) 

Маленький гражданин  

 (3 неделя) 

ОО Познавательное 

развитие 

Конструктивно-модельная 

деятельность  

(2 и 4 неделя) 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

10.20-

10.50 

3.Рисование 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

10.30-

11.00 

3. Физическая культура 

(группа) ОО Физическое 

развитие 

10.20-

10.50 

3. Ознакомление с миром 

природы 

 (1 и 3неделя) 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

(2 и 4 неделя) 

ОО Познавательное 

развитие 

10.20-

10.50 

3.Рисование 

ОО Художественно-

эстетическое развитие  

 

10.40-

11.10 

3. Физическая культура 

(спортплощадка) 

ОО Физическое развитие 

 

15.20-

15.50 

4.Финансовая 

грамотность 

 (1 и 3 неделя) 

«Любознайки родного 

края»  

(2 и 4 неделя) 

ОО Познавательное 

развитие 

        

 

 

 

9.00-

9.30 

1. Ознакомление с 

предметным  

9.00-

9.30 

1.ФЭМП (математические 

представления) 

9.00-

9.30 

1. Физическая культура 

(зал) 

ОО Физическое развитие 

9.00-

9.30 

1.ФЭМП 

(математические 

представления) 

9.00-

9.30 

1. Обучение грамоте 

ОО Речевое развитие 

 



 

 

12 

(подготови-

тельная) 

6-7 лет 

окружением и 

социальным миром  

ОО Познавательное 

развитие 

ОО Познавательное 

развитие  

  ОО Познавательное 

развитие 

9.40-

10.10 

2. Рисование 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

9.40-

10.10 

2. Лепка/ Аппликация 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

9.40-

10.10 

2. Развитие речи  

ОО Речевое развитие 

 

 

 

9.40-

10.10 

2. Рисование 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

9.40-

10.10 

2.Ознакомление с миром 

природы (1 и 3неделя) 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

(2 и 4 неделя) 

ОО Познавательное 

развитие 

10.20-

10.50 

3. Музыкальная 

деятельность 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

  

 

10.30-

11.00 

3.Физическая культура 

(спортплощадка) 

ОО Физическое развитие 

10.20-

10.50 

3. ФОБП  (1 неделя) 

Маленький гражданин  

 (3 неделя) 

ОО Познавательное 

развитие 

Конструктивно-модельная 

деятельность  

(2 и 4 неделя) 

ОО Художественно-

эстетическое развитие  

 

10.20-

10.50 

3. Музыкальная 

деятельность 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

10.30-

11.00 

3. Физическая культура 

(группа)  

ОО Физическое развитие 

 

 

        15.20-

15.50 

4.Финансовая грамотность 

 (1 и 3 неделя) 

.«Любознайки родного 

края»  

(2 и 4 неделя) 

ОО Познавательное 

развитие 
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